約翰福音 15:1-5
1「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。 2 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。 3 現在你們因我講給你們的道，已經乾淨了。 4 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。 5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼。
 “平衡喜乐的人生”
(约15:1-5)
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I) 导言
个人见证
「我是葡萄樹 、 你們是枝子 ． 常在我裡面的 、 我也常在他裡面 、這人就多結果子 ．因為離了我 、你們就不能作甚麼 。」(约15:5) 
II) 早祷的圣经例子 (可1: 35)
III) 早祷的重心
避免长篇代祷事项 (太6:8)
著重敬拜、赞美、爱的渴慕 (太26:10)
IV) 早祷的益处
品格的改变 (出34:29-30)
有力的祷告 (约15:7)
灵里的满足 (腓3:8)
V) 结语
弟兄的见证 (诗103:1)
